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Inledning

Den har handlingsplanen ar ett verktyg for Stiftelsen Bladins verksamheter vid handelse,
eller misstanke om bruk (och forsaljning) av ANDTS (alkohol, narkotika, dopning, tobak,
spel om pengar). Handlingsplanen innefattar dven en rutin for hur skolans personal bor
agera i fall dd ANDTS forekommer inom verksamheten.

Syfte

Handlingsplanen och framtagen rutin syftar till att verka fraimjande, forebyggande och
atgiardande som en del av det 6vriga systematiska kvalitetsarbetet inom verksamheten. Inom
ramen for Bladins stiftelse innebéar detta att skapa en trygg och siker arbetsmiljo for skolans
elever. Verksamheten syftar till att forebygga anviandning av ANDTS. Personalen ska ha
kdnnedom kring hur verksamheten hanterar situationer som berér ANDTS.
Handlingsplanen syftar dven till att tidigt upptdcka och agera vid oro om en elev anvinder
ANDTS.

Mal

e Att den verksamhet som omfattas av Bladins stiftelse ska vara fri fran alkohol,
narkotika, dopning, tobak och spel om pengar.

e Att forebygga att elever inte borjar anvanda alkohol, narkotika, tobak och/eller
fastnar i ett problematiskt spelande om pengar.
Att motverka anvandandet av alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel.
Att forhindra forsaljning av alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobak inom
verksamhetens omrade.

e Att all personal ska veta hur man agerar vid misstanke om eller upptackt av ANDTS
och att man agerar aktivt utifran verksamhetens rutin.
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ANDTS i skolans styrdokument

Skollagen (2010:800).

Laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet (SKOLFS 2010:37).
Laroplanen for gymnasieskolan (SKOLFS 2011:144).

Laroplanen for gymnasieskolan samt de olika amnenas Amnes- och kursplanerna
(SKOLFS 2011:19), (SKOLFS 2010:261).

Lagar

Lagen om tobak och liknande produkter, alkohollagen, narkotikastrafflagen, lagen om
forbud mot vissa dopningsmedel och spellagen namner inte skolan direkt i lagtexten, utan
reglerna giller hela samhillet och skolan innefattas darmed.

Lag (2018:2088) om tobak och liknande produkter

Kap. 6, 2 § Rokning ar forbjuden

1. I lokaler som &r avsedda for barnomsorg, skolverksamhet eller annan verksamhet for barn
eller ungdom samt pa skolgérdar och pa motsvarande omraden utomhus vid forskolor och
fritidshem.

Kap. 6, 8 § Den som i egenskap av dgare eller pa annan grund disponerar over lokal, ett
annat utrymme eller ett omrdde utomhus som omfattas av ndgon av bestimmelserna i 2 och
3 §§ svarar for att bestaimmelserna foljs.

Lagen om tobak och liknande produkter ar en skyddslagstiftning. Rokning ar en av de
storsta halsoriskerna vi kanner till. Ju tidigare i livet man borjar anvanda tobak, desto storre
ar risken att bade att bli starkt beroende och att drabbas av sjukdom senare i livet. Lagen om
tobak och andra liknande produkter ar alltsé avsedd att skydda barn och unga frén att
paborja ett bruk av tobak. Skolan ar en miljo som béde kan vara en riskfaktor och
skyddsfaktor nar det giller tobaksbruk. Darfor riktar sig delar av lagen direkt till skolan.

Alkohollag (SFS 2010:1622)

Enligt alkohollagen far alkohol inte siljas eller lamnas ut till den som inte har fyllt 20 &r.
Betraffande folkol géller motsvarande den som inte har fyllt 18 &r. Servering av alkohol far
inte ske till den som ar under 18 ar. Det ar brottsligt att kopa ut alkohol till den som inte
uppfyller lagens aldersgranser.

Narkotikastrafflag (SFS 1968:64)

Enligt narkotikastrafflagen ar all befattning med narkotika for annat 4n medicinskt och
vetenskapligt bruk forbjuden. Det géller sdval innehav som konsumtion av narkotika och ar
enligt lagen ringa narkotikabrott. Pafoljden ar boter eller fangelse i hogst 6 manader. Lagen
gor det mojligt for polisen att vid misstanke genomfora sa kallad kroppsbesiktning, det vill
sdga ta urin eller blodprov. Lagen ar ett viktigt stod for att uppratthéalla skolans norm om en
narkotikafri skola.
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Lag (1991:1969) om forbud mot vissa dopningsmedel

Enligt lagen om forbud mot vissa dopningsmedel ar all hantering av dopningsmedel for
annat 4n medicinsk och vetenskapligt bruk forbjuden. Det giller séavil innehav som
konsumtion. Pafoljden ar boter eller fangelse i hogst 2 ar.

Spellag (2018:1138)

Spellagen giller spel om pengar och andra vinster med ett varde i pengar. I kap. 3 preciseras
krav pa spelverksamhet och i kap.13 finns bestimmelser om spelkonton. I 2 § kap. 14,
framgar att licenspliktigt spel inte far tillhandahallas nagon som &ar under 18 &r och i § 3 att
spel ska tillhandahallas pa ett sddant sitt att det gar att kontrollera spelarens alder.
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Forebyggande arbete

For att framgangsrikt arbeta med ANDTS-prevention behover man arbeta bade med att
forebygga riskfaktorer och stiarka skyddsfaktorer.

Skolans roll

Skolan har en viktig roll i arbetet med att forebygga att elever borjar anvanda ANDTS. Alla
elever har ratt till en hilsoframjande skolmiljo fri frain ANDTS. Skolmiljon ska praglas av
goda relationer med elever och ldrare. Eleverna har ocksa ritt till undervisning dar fragor
kring ANDTS berors.

Rektor har det 6vergripande ansvaret for att organisera, leda och folja upp arbetet. Det
innebar att sitta upp mal och skapa forutsattningar och rutiner for skolans personal att
arbeta med ANDTS.

Skolans forebyggande arbete av ANDTS

e Regelbunden inhdmtning av elevers prestationer, trivselenkiter, skolenkiter,
skolskoterskans hélsosamtal och CTC-enkiter.

e ANDTS ska integreras i elevernas undervisning i form av kunskap, diskussioner och
ovningar.
Handlingsplan och policy ska forankras hos elever, vardnadshavare och personal.
Skolan arbetar aktivt med att starka elevernas studiemotivation och arbetar for att
skapa goda sociala relationer och en trygg skolmiljo.

e Friamja samverkan och dialog med vardnadshavare som en viktig del i att tidigt
upptacka riskbeteenden hos elever.
En vil fungerande samverkan med skolans stodfunktioner inom elevhilsoteamet.
Samarbete och samverkan med externa aktorer sdsom socialtjanst, polis och Barn-
och Ungdomspsykiatrin.

e Systematiskt kartldgga elevers skolfranvaro och tidigt flagga for franvaro, psykisk
ohilsa eller andra varningssignaler.

e Kontinuerliga undervisningskonferenser/klasskonferenser for att arbeta
forebyggande med risk- och friskfaktorer pa klass- och individniva.

e Forankra ANDTS-arbete pa arbetsplatstriffar, elevhilsoteam, informationstraffar
tillsammans med vardnadshavare och liknande.

Skydds- och riskfaktorer

Skolans forebyggande arbete innebar att minimera risken for ohélsa. For att detta arbete ska
vara mojligt ar det darfor viktigt att ha kunskap om vilka skydds- och riskfaktorer som
paverkar barn och ungas hélsa inom omradet ANDTS.
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Skyddsfaktorer Riskfaktorer
e Skolnarvaro e Upprepad/okad skolfranvaro
e Trivsel i skolan e Minskad motivation
e Betyg e Forsamrade skolresultat
e Goda sociala relationer e Avtagande intresse
e Tydlighet vad giller krav, regler, e Koncentrationssvarigheter
forvantningar och struktur e Avsaknad av meningsfull fritid
e Meningsfull fritid e Forandrat umginge
e God samverkan mellan skolan och e Personlighetsforandringar
vardnadshavare e Brist pa social kontroll
e Kriminalitet
e Andrad dygnsrytm
Uppticka ANDTS

En del av skolans forebyggande arbete ar att sa tidigt som maojligt upptiacka bruk av ANDTS.
Viktiga signaler som skolans personal behover vara uppmarksamma pa ar okad
skolfranvaro och forsiamrade skolprestationer. Det ir alltid viktigt att helhetsbilden
av elevens situation ar vigledande. Nedan foljer exempel pa kinnetecken som skolans
personal behover vara uppméarksamma kring for att sa tidigt som mojligt uppticka bruk av

ANDTS.
Alkoholpaverkan: Narkotikapaverkan: Bruk av dopningsmedel:
Lukt Trotthet, apati, hagloshet Akne
Trotthet Rastloshet, koncentrations- | Odem (Svullen kropp)
Franvarande svarigheter Hudbristningar
Undviker sociala Humorsvangningar Snabb
sammanhang Depression viktokning/-minskning
Forsamrad koordination Okad eller minskad hunger | S6mnproblem
Humorsvangningar Personlighetsforandring Humorsvangningar
Starka kansloyttringar Roda 6gon/sma- eller stora | Overdriven kroppsfixering
pupiller
Muntorrhet
Bruk av tobak: Spel om pengar
Lukt och/eller overdrivet
Cigarettpaket, tindare, datorspelande:
snusdosor, E-cigaretter Okad isolering
Bristande hygien
Skulder
Upptagenhet
Stressrelaterad ohélsa
Angest, nedstimdhet,
depression
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Tips pa lidnkar i det forebyggande arbetet:

e Skolverkets webbaserade arbetsmaterlal om AN DTS for skolpersonal

et(skollednlng-och rektors arbete-med-andts
ANDT pa schemat, ett metodmaterial for larare. http://andt.drugsmart.com/

Skolan som spelforebyggande arena.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/forebygga-spelproblem/skola
n/

e Ungdomsmottagningen erbjuder stod riktat till barn/ungdomar utifrdn ANDTS.
https://www.umo.se/

e Foraldraforeningen mot narkotika (FMN) erbjuder kostnadsfria rad och stod till
familjer som misstdnker missbruk, eller dar missbruk forekommer bland barn och

anhoriga. https://www.fmn.nu/
Skolans samverkan med externa aktorer

Envdg in

Telefonradgivning om psykisk hilsa, telefonnummer 020-51 20 20. Radgivningen riktar sig
till barn och unga i samverkan med deras vardnadshavare. Om telefonradgivningen kommer
fram till att den vardsokande ar i behov av ytterligare stod bokas man in till ett forsta besok
till BUP (Barn- och UngdomsPsykiatrin). BUP erbjuder vid behov utredningar och
behandlande insatser.

Plattform Malmé

Familjeteamet pa Plattform Malmo erbjuder stod for oroliga fordldrar som anser att deras
barn tillbringar for stor tid vid datorn. Samtalsmottagningen tar emot unga mellan 12 och 21
ar och deras fordldrar. Det ar kostnadsfritt och fors inga journaler.

FMN

Vid misstanke om bruk av narkotika kan skolan efterfraga att eleven lamnar ett urinprov.
Innan ett urinprov genomfors kravs ett fullt samtycke fran elev och vardnadshavare. En elev
har ratt att avsta fran att utfora ett urinprov. Bladins stiftelse anvander sig i forsta hand av
FMN vid erbjudande av urinprov.

Socialtjansten

Socialtjansten har som uppdrag att ge stod och hjalp till individer som behover det. Alla
manniskor kan soka hjalp hos socialtjansten genom att gora en ansokan.Socialtjansten
handlagger ansokan och utreder behovet och gor en bedomning av stédinsatser utifran
radande lagstiftning.

Skolans personal har en skyldighet att anmila om de misstanker att ett barn far illa. Vid en
anmadlan tar socialtjansten stillning till om en utredning ska inledas.


https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/skolledning-och-rektors-arbete-med-andts
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/skolledning-och-rektors-arbete-med-andts
http://andt.drugsmart.com/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/forebygga-spelproblem/skolan/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/forebygga-spelproblem/skolan/
https://www.umo.se/
https://www.fmn.nu/
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Polisen

Enligt narkotikastrafflagen ar all befattning med narkotika for annat 4n medicinskt och
vetenskapligt bruk forbjuden. Det ar grunden for ett narkotikafritt samhalle och darmed
aven en narkotikafri skola.

Skolan ska samverka med polisen vid misstanke om brott. Polismyndigheten kan behéva
gora insatser i skolor med anledning av misstanke om narkotikabrott.
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Bilaga

Bladins rutin vid ANDTS

Rutin vid anviandning av Alkohol, Narkotika, Dopning, Tobak eller vid Spel om
pengar och datorspel

Denna rutin géller for hela Bladins stiftelse. Skolan ska verka halsoframjande och arbeta
forebyggande med dessa fragor inom ramen for verksamheten. Skolan ar inte
behandlingsansvarig vid eventuellt missbruk.

Bladins stiftelses respektive enhet bor ge utrymme i ordningsreglerna for att tydliggora vad
som géller pa omradet ANDTS.

Nedan beskrivs vilka atgarder som bor vidtas nar en medarbetare misstanker eller upptacker
att en elev anvander alkohol, narkotika, dopning, tobak eller vid problematiskt spelande.

Anviandning av tobak och liknande produkter under skoltid/inom skolomradet
Rokning ar forbjudet pé skolans omrade. Om rokning forekommer pa skolans omrade
informeras om tobaksforbudet enligt tobakslagen. E-cigarett eller liknande likstills med
tobaksvara.

Arbetsgéng nir elev anvander tobak eller liknande produkter pa skolans omrade:
1. Informera elev om att det inte ar tillatet att roka under skoltid eller pa skolans
omrade.
2. Mentor samtalar med elev och ansvarar for att informera vardnadshavare om elev
inte 4r myndig. Tipsa elev (och vardnadshavare) om “Sluta-roka-linjen”.
3. Mentor konsulterar med Elevhilsoteamet kring eventuella atgiarder. Exempelvis
kuratorsstod, virdegrundsarbete pa klassniva m.m.

Misstanke om att elev anvinder alkohol, narkotika eller dopning
Vid akut situation eller risk for elevs halsa, ring 112.

Vid misstankt dopning och eleven ar med i en idrottsférening behover vardnadshavare
informeras om vikten av att de informerar Skaneidrotten om situationen.

1. Rektor kontaktas.

2. Rektor, eller den rektor utser kallar till mote med elev och vardnadshavare. Vid motet
informeras om misstanken om narkotikaanvindning och att en orosanmaélan till
socialtjainsten kommer att goras. Upplys elev och vardnadshavare om Maria Malmés
verksamhet. Vid misstankt narkotikabrott gors en polisanmalan.

3. Om elev fornekar paverkan/anviandning av droger kan ett test foreslas (Las nedan
avsnitt “Testning”).

4. Kontakta mentor.
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Testning

Vid Fordaldraforeningen mot narkotika (FMN)

Nar en elev misstanks vara paverkad av alkohol eller vid anvandning av andra preparat som
droger eller lakemedel galler foljande:

1. Skolan kontaktar vardnadshavare for att fraiga om godkédnnande for att skolan ska
kontakta FMN for genomforande av test pa skolans bekostnad. Ett samtycke kréavs
fran elev och vardnadshavare.

2. Vardnadshavare foljer med elev till FMN och ansvarar direfter for testresultatet. Om
vardnadshavare inte har mojlighet att f6lja elev kan skolans personal erbjuda sig att
folja med i deras stille. Testresultatet skickas fran FMN till virdnadshavare.

3. Skolan gor en orosanmalan kring misstanken oavsett om test genomfors eller inte.

Niringsidkare siljer folkol eller tobak till elev
Informera polisen och Malmo stads tillstdndsenhet.

Spel om pengar och datorspel
Enligt spellagen far inte licenspliktigt spel tillhandahallas elev under 18 ar. Spel ska
tillhandahallas pa ett sddant satt att det gér att kontrollera spelarens alder.

Vid misstanke om spel om pengar och/eller 6verdrivet datorspelande vidtas foljande
atgarder:
1. Mentor samtalar med elev och tar kontakt med vardnadshavare vid oro.
2. Mentor konsulterar med Elevhilsoteamet kring eventuella dtgarder. Exempelvis
kuratorsstod, virdegrundsarbete pa klassniva m.m.
3. Skolans elevhilsoteam samtalar med elev och vardnadshavare vid behov. Vid ett
samtal ges information om Familjeteamet pa Plattform Malmo.
4. Skolan gor en orosanmalan.

Atgiirder vid misstanke om langning eller forsiljning av ANDT
Vid akuta situationer ring 112.

Kontakta rektor och vardnadshavare.

Rektor kontaktar polisen.

Rektor, eller den rektor utser genomfér mote med elev och vardnadshavare.
Orosanmalan skickas till socialtjansten.
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